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L I E U  D U  T O U R N O I

Présentation succincte de Basse-Goulaine

Basse-Goulaine est une commune française faisant partie de l’agglomération nantaise
située dans le département de Loire-Atlantique. Son dynamisme et l’implication de ses
associations sportives lui confèrent le label de “Ville Sportive des Pays de la Loire” 4
flammes. Elle compte 9000 habitants pour plus de 125 associations diverses.
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STADE HENRI  MICHEL
BASSE-  GOULAINE 

Le complexe est constitué : 
de tribunes, d’un terrain en herbe 
et de 2 terrains synthétiques.

A C C È S



Ouvert aux catégories
U17, et Seniors. Le Tournoi
est limité à 32 équipes
seniors maximum.

CATÉGORIES

Une équipe se compose
de 5 joueurs minimum et
12 joueurs maximum.

 ÉQUIPES
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Format de compétition :
- Matchs de qualification
en poules de 1x15 minutes
- Matchs de classement
de 1x20 minutes.
(modifiable)

Les règles de Flag
appliquées lors du Tournoi
seront les règles Flag à 5
IFAF sans aménagement
dont la traduction est
disponible dans la rubrique
téléchargement du site
FFFA.
Les matchs seront auto-
arbitrés à l'exception de la
finale qui sera arbitrée.
La mixité n'est pas
obligatoire.

D É R O U L E M E N T  D U  T O U R N O I  

ARBITRAGE

COMPÉTITION

MVP
A l'issue de chaque match,
les capitaines d'équipe
désigneront à l'organisateur
le meilleur joueur adverse.

Le joueur ayant reçu le plus
de votes à l'issue de la
journée seront désignés
MVP du tournoi et recevront
la récompense
correspondante.

Les poules, le calendrier et le timing de la journée seront envoyés aux participants une semaine avant la
compétition, l'objectif étant de limiter le nombre de matchs par équipe à 6 dans la journée.

La durée des matchs et la répartition des équipes sont toutefois susceptibles d'être revues le jour même de la
compétition en fonction du nombre d'équipes présentes.

ATTENTION
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IMPLANTATION DU SITE



8h00 à 9h00 :  

Accueil des équipes pour confirmation inscription

Petit déjeuner (offert par Les Esox)

Remise des plannings / réunion des capitaines

9h00 à 12h30 :   

 Matchs de poules

12h30 à 13h30 : 

Pause déjeuner

13h30 à 17h00 :  

Fin des poules et phases finales

17h00 à 18h00 :  

Finales

18h00 :    

Remise des récompenses

Pot de remerciement offert
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DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE



INFORMATIONS UTILES

ACCUEIL

L'accueil s’effectuera dans les tribunes, au
stand dédié aux confirmations
d’inscription.
     
Chaque club devra y retirer son dossier
(laissez-passer, diverses réservations,
programmes, locations et reçus).

Un petit déjeuner vous sera offert sur
réservation

MATÉRIEL

Vous devrez vous munir de votre propre
matériel nécessaire à la pratique :
     

Merci de vous munir de Flag «pop» dans la mesure
du possible.

Le Club peut mettre à disposition du
matériel, tel que des ceintures de Flag
«pop», des ballons, etc. (dans la limite du
stock disponible). Pour bénéficier de cette
offre, cochez dans la fiche réservation la
case correspondante. Votre chèque vous
sera restitué en fin de journée.

N’oubliez pas la crème solaire, car
même par chez nous il peut faire très
chaud ! Un poste de secours sera présent
toute la journée pour les bobos.
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RESTAURATION

Vous trouverez sur le lieu de la
compétition, une restauration rapide, avec
sandwichs, desserts, boissons chaudes ou
fraîches, etc.
Possibilité de réserver à l’avance → voir
"Fiche restauration". 

HÉBERGEMENT &
TRANSPORT
 
De nouvelles offres vous sont
proposées pour vous accueillir sur la
fiche page 12!

MATOS

Le tournoi est cette année en partenariat
avec l’équipementier Arow.

Une super offre vous attend page 13!



Consultez la page Facebook du Club en
cherchant sur la plateforme : 
https://www.facebook.com/LesESOX

Auprès des référents indiqués ci-dessous :
Mathieu THOMAS
06.25.12.71.37
bgflagbowl@gmail.com

Des informations seront également données
de façon régulière sur le compte l'Instagram
du tournoi. 

Alors n'hésitez plus, rejoignez-nous ! 

C O N T A C T  

A V A N T  L A  C O M P E T I T I O N

L'équipe d'accueil du Club sera à votre
disposition pour vous fournir toutes les
informations dont vous pourriez avoir besoin et
elle vous aidera, le cas échéant, à régler
d'éventuels problèmes rencontrés sur le site.

Seules les personnes munies d’une licence
pourront accéder aux terrains.

NB : Ne pas laisser d'objets de valeur (bijoux,
argent, portable...) dans les emplacements où
vous vous changerez. La responsabilité des
organisateurs ne saurait être engagée en cas de
vol, de dégradation et/ou de perte.
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P E N D A N T  L A  C O M P E T I T I O N

Remplir les pages 9, 10 et éventuellement 11
du dossier et nous retourner votre
inscription accompagnée des règlements
par chèques à établir à l’ordre de "Les Esox",
impérativement avant le 11 Juin 2025 à :

4 chemin de vignolle
33380 Mios

ou en dématérialisé à :

bgflagbowl@gmail.com

ATTENTION !!!

Aucune réservation ne sera prise en compte
sans les paiements joints !!!

OPTION LOGEMENT 

Si un logement est envisagé merci
également de joindre au plus vite
l'association 

P O U R  V O U S  I N S C R I R E

B G . F L A G B O W L B G F L A G B O W L @ G M A I L . C O M

https://www.facebook.com/LesESOX
mailto:esox.footusvicepresident@gmail.com


........................................................................................................................................................................................................................................

NOM D'EQUIPE

#1

#7
#8

#2

#3

#4

#5

#6

Nom 

#11

#12

#9

#10

Prenom n° de licence Email 

ROSTER
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Possédez-vous des arbitres Flag FFFA ? OUI □ NON □

Nom du représentant de l’équipe :

………………………………………………………............................

Attention : une équipe doit être constituée de 5 joueurs minimum et de 12
maximum

            Nous aurons besoin de Flags « pop » pour …… joueurs de nos équipes
(dans ce cas, merci de venir accompagné d’un chèque de caution de 50€ le jour de la

compétition)

Fiche à retourner avant le 11 Juin 2025 par mail ou à :
Mathieu THOMAS

4 chemin de Vignolle
33380 Mios

Taille tshirt



COORDONNÉES

Club : …………………………………………………………………………………………………..............................................

Nom du correspondant : …………………………………………………………………………………………………..... 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………….......................................

CP / Ville : 
…………………………………………………………………………………………………............................................................

Adresse mail : …………………………………………………………………………………………………............................

Téléphone : ………………………………………………………………………………………………….................................

Chèque à l’ordre de
« Les Esox »

ou virement (voir page paiement)
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FICHE D'INSCRIPTION

INSCRIPTIONS EQUIPES

NB: Pour les personnes n'ayant pas de licence FFFA, celle-ci est prise en compte dans le prix de l'inscription

Intéressé par l’offre d’hébergement

Intéressé par l’offre minibus

Intéressé par l’offre Arow (avant le 1er juin)



La restauration sera assurée par la buvette des ESOX parquée aux abords du
complexe Henri Michel. La réservation de votre repas vous permet de vous
assurer de la disponibilité des produits proposés !

Aucune réservation ne pourra se faire le matin de la compétition, Seules
les réservations de délégations/équipes ayant réservé avant la date d’échéance,
accompagnées du règlement seront prises en compte.
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RESTAURATION

Chèque à l’ordre de
« Les Esox »

ou virement (voir page paiement)

........................................................................................................................................................................................................................................

NOM D'EQUIPE

Si vous voulez
différencier les
commandes de
votre délégation,
merci fournir une
page par équipe



Cette année les ESOX vous proposent des solutions d'hébergement et de
transport en partenariat avec le Centre Régional Sportif de la Ligue FFF et
Europcar Atlantique.

L E S  E S O X

Toute réservation se fera directement avec les prestataires cités ci-
dessus.

Cocher la case “Intéressé par l’offre hébergement” et/ou 
“Intéressé par l’offre minibus”de la page 10
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HÉBERGEMENT & TRANSPORT

Situé à seulement 10min du
tournoi, le centre vous propose
plusieurs formules de logements avec
petit déjeuner compris.

Notre partenaire Europcar
Atlantique vous propose un tarif
réduit pour la journée. Il ne vous
restera que l'essence à payer en plus



MATOS - AVANT LE 1ER JUIN

+

19€

*

*ceinture et pops non inclus

OFFRE SPÉCIALE BY

MAILLOT
+

FLAG

La design et la commande se fera directement avec Arow
Cocher la case “Intéressé par l’offre Arow” de la page 10
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Cette année les ESOX vous proposent de rendre votre dossier en mode
dématérialisé (envoi du dossier à bgflagbowl@gmail.com) et de régler votre
tournoi par virement / PayPal.

ATTENTION: sans réception du virement, confirmé par notre association,
votre inscription n’est pas prise en compte !

Remplir les pages 9, 10 et éventuellement 11 du dossier et nous retourner votre
inscription accompagnée des règlements par chèques à établir à l’ordre de
"Les Esox", impérativement avant le 11 Juin 2025
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PAIEMENT ET DÉMAT

Par virement (merci de préciser le nom d’équipe dans l’intitulé du virement):

Par Paypal (merci de préciser le nom d’équipe dans l’intitulé du virement):

esox.footballamericain@laposte.net



NOS PARTENAIRES 
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